HISTORIA

En tiempos remotos, alrededor de 350 afios antes de Cristo, el escritor griego Jenofonte describidé un &
de equitacion, algunos de cuyos principios basicos son validos todavia para el adiestramiento de
caballos.

No obstante, a pesar de que en los Juegos Olimpicos de la Antigliedad se celebraban competiciones
ecuestres muy completas, el moderno arte de la doma se inicia en el siglo XVII cuando empiezan a
celebrarse en Europa competiciones de la misma y su repertorio de pruebas se enriquece con los
movimientos de la alta escuela como PIAFE corveta, grupada, cabriola y paso castellano.

Ya en el siglo XVI se habian fundado en lItalia las primeras escuelas de equitacion, antecesoras de las
grandes escuelas clasicas actuales, las de Saumur y Viena.

En el siglo XIX, el caballo se utilizaba basicamente como medio de locomocién, por lo cual casi todo el
interés se centraba en las carreras largas y en las pruebas de campo traviesa. A finales del siglo XIX s
empezaron a practicar las carreras de obstaculos.

En 1735 se funda la Escuela Espafiola de Equitaciéon en Viena, de renombre universal.

En 1866 se funda la Societe Hippique de Paris organizadora de los acontecimientos ecuestres mas
antiguos. En 1879 se funda en Viena la Champagne-Retier Gasells- chaft, cuyos concursos completos
equitacion y concursos de doma tuvieron gran importancia para el desarrollo de este deporte.

En 1912 la equitacién forma parte, por vez primeradel programa de los Juegos Olimpicos de
Estocolmo.

Desde que los eventos ecuestres se incluyeron en el programa olimpico en Estocolmo 1912 hasta los
juegos de Helsinski 1952, cuando el francés Pierre Jonqueres d Oriola gané las preseas doradas, los
militares dominaron las presentaciones olimpicas.

Al fundarse la Federacion Ecuestre Internacional (FEI) en 1921, se homologaron las reglamentaciones
de las competencias internacionales, Juegos Olimpicos y otras disciplinas ecuestres. Cuando se
constituye la Federacion Ecuestre Internacional, en un principio formaron parte ocho paises: Alemania
Bélgica, Espafia, Francia, Gran Bretafia, Italia, Polonia y Suiza.

Para los juegos de Melbourne 1956, comenz6 la participacion de las mujeres en la equitacion, disciplin
de gran aceptacion y jerarquia en las citas olimpicas.

El moderno deporte de equitacion se practica principalmente, en tres formas de competencia: concurst
de doma o adiestramiento, concurso hipico o de saltos y concurso completo, combinacion de las antes
mencionadas modalidades.

El concurso hipico o prueba de saltos es el mas popular y el que despierta mayor expectacion. Esta
considerado como el més facil y en él suelen hacer sus primeras armas los jovenes jinetes.

La competencia de doma o adiestramiento, requiere técnicas depuradas de equitacion y constituye uni
prueba de gran destreza en el dominio suave del caballo.




El concurso més espectacular es el completo, ya que es una dura prueba, tanto para el caballo como
para el jinete.

La Prueba Completa se origind como evento militar. Su objetivo era crear una competencia en la cual |
oficiales y los caballos pudieran ser evaluados en desafios que pudieran ocurrir durante y fuera de
servicio. También era la base para comparar estandares de entrenamiento entre caballerias de
diferentes paises.

La primera competencia moderna de prueba completa se llevd a cabo en 1912 en los Juegos Olimpicc
de Estocolmo en Suecia. Dur6 cinco dias y el orden de las pruebas fue muy diferente al gue se usa ho
en dia. Primero se hacia la velocidad y resistencia, luego un dia de descanso, luego el steeplechase, ¢
salto y de ultimo el adiestramiento

Competencia moderna

Hay dos tipos de competencias hoy en dia:

Con la fase de steeplechase o sin ella, dependiendo de esto se le llama prueba completa o prueba
combinada.

Hay tres pruebas distintas en ambas competencias:

Adiestramiento, cross country y salto. Se llevan a cabo en distintos dias consecutivos y el competidor
debe montar el mismo caballo siempre.

Adiestramiento

Después de una primera inspeccion veterinaria, se lleva a cabo una leccion de adiestramiento, cuyo
objetivo es el armonioso desarrollo fisico y de las habilidades del caballo. La leccién consiste de una
serie de movimientos obligatorios al paso, trote y galope dentro de un rectangulo de 60 mts X 20 mts.
Para lograr presentar una buena leccion de adiestramiento el caballo necesita ser flexible y fluido. Par:
mantener los fuertes caballos de prueba completa bajo el control necesario para realizar una buena
leccién de adiestramiento se requiere gran conocimiento y comprension. Aunque el adiestramiento en
niveles mas altos de prueba completa no es tan dificil como el del adiestramiento solo, es generalment
dificil sacarle una buena leccion a un caballo que tiene mucha preparacion de trabajo en rapidez y
velocidad. El trotar obedientemente en circulos puede ser muy frustrante para ciertos caballos de igual
forma que lo puede ser para algunos jinetes.

Las notas de cada competidor (de 1 a 10 en cada movimiento mas las notas colectivas) son dadas por
los jueces y son convertidas en puntos de penalizacion. Estos puntos son incluidos para la clasificaciol
final. Una buena leccién de adiestramiento es la base para el resto de la competencia y los caballos gt
no lo hacen muy bien en esta fase les queda muy dificil lograr quedar entre los vencedores finales.




Cross-Country

El foco de todo el evento es la prueba de cross country que busca probar la velocidad, resistencia y
habilidad de salto del caballo, mientras se demuestran los conocimientos del jinete de ritmo vy del uso ¢
su caballo. Consiste de cuatro fases diferentes:

- Fase A: Rutas y caminos.
Esta fase de calentamiento se monta en un trote ritmico y avanzado Y los jinetes también generalment
dejan que sus caballos galopen al final de la fase como preparacién a la velocidad que se necesita sot
los saltos de steeplechase.

- Fase B: Steeplechase.

Esta fase se designd para probar la velocidad del binomio sobre 8 a 10 saltos de seto, dependiendo de
nivel de la competencia. Aunque generalmente se lleva a cabo a altas velocidades los jinetes deben
juzgar cuidadosamente su ritmo, ya que los caballos que terminan demasiado rapido esta fase habran
usado innecesariamente energia que se necesita después.

- C: Rutas y caminos.

Esta es una fase de recuperacién y generalmente se lleva a cabo al trote y al galope. Es seguida por u
alto obligatorio de 10 minutos durante el cual se realice un chequeo veterinario obligatorio que asegure
gue los caballos estan sanos y en buen estado fisico para continuar. También se revisan las sillas y
demas equipos.

- Fase D: Cross-Country.

Esta es la parte mas dificil ya que consiste de un recorrido generalmente el doble de largo que el de
steeplechase, con 30 a 40 saltos naturales solidos como muros de piedra, pilas de madera, zanjas, ag
etc. El objetivo es saltar todos los saltos dentro del limite de tiempo permitido. Se daran penalidades si
tiempo maximo es superado. Cada obstaculo tiene una alternativa mas dificil que ahorra tiempo y una
mas facil pero que consume mas tiempo. Demasiada velocidad no es buena ya que al caballo se le
acabard el vapor y tendra problemas pasando los saltos mas técnicos al final de la pista.

Las cuatro fases son independientes en cuanto al tiempo que se lleva, y perder tiempo en una no se
compensa ganando tiempo en otra. También se dan penalidades por rehusarse o caidas de caballos ¢
jinetes. Al final se suman todas las penalidades y se incluyen para la clasificacion final. La primera caic
de un caballo y la segunda de un jinete es motivo de eliminacion.

Salto

El salto se lleva a cabo en el dltimo dia después de una inspeccion veterinaria. Los jinetes pueden retil
sus caballos voluntariamente si no estan bien para continuar. Esta prueba se corre en el orden inverso
de posicion y su objetivo es demostrar que los caballos mantienen ligereza, energia y obediencia para
saltar una pista de 10 a 13 obstaculos. Las penalidades de cada competidor en los obstaculos son
sumadas a las de tiempo que se incurran. El tumbar una valla o rehusarse por primera vez son 4
penalidades, la primera caida de un jinete son 8 penalidades. Estas penalidades pueden causar que e
competidor no clasifique en la general de toda la competencia. Las medallas, titulos y campeonatos




pueden desaparecer en un instante durante esta prueba final, que demuestra que jinetes y caballos de
prueba completa deben ser excelentes en todos los aspectos de esta disciplina si se quiere la victoria.
ganador es el individuo con la menor cantidad de puntos de penalizacién. El equipo ganador es aquel

con la menor cantidad de puntos de penalizacién, después de sumar los resultados finales de los tres

mejores miembros del equipo.

Formato sin Steeplechase

Estas competencias tienen adiestramiento, salto y en el Cross country no se llevan a cabo las fases B
C. Y la Fase A antes del cross country es opcional. El evento se puede realizar en uno, dos o tres dias
El adiestramiento siempre se lleva a cabo primero vy luego se pueden organizar en cualguier orden el
salto y el cross country. Este formato ha sido bueno para desarrollar el deporte en paises que no lo
conocen tanto.

Categorias y niveles de los eventos

Las categorias muestran la cantidad de participacion extranjera. Las cuatro categorias de eventos son
- Prueba Completa Nacional (CCN)

Limitada a competidores Nacionales.

- Prueba Completa Internacional (CCl)

Abierta a competidores de un ndmero ilimitado de naciones.

- Eventos Internacionales de Un Dia (CIC)

- Campeonatos (CH)

Abiertos a competidores de un numero ilimitado de naciones, pero pueden ser confinados a una regior
continente.

Los niveles de dificultad se indican por estrellas y van de Una Estrellas (CCI 1*) a Cuatro Estrellas (CC
4*) para competencias Internacionales de tres Dias. Los eventos de Cuatro Estrellas estan abiertos
solamente para jinetes y caballos experimentados. Aparte de los Campeonatos Continentales y
Mundiales sélo hay cuatro eventos anuales de Cuatro Estrellas: BAdminton (GBR), Burghley (GBR),
Kentucky (USA) y Adelaide (AUS).

Los niveles de los eventos que se llevan a cabo en un dia pueden ir de Una (CIC 1*) a Tres Estrellas
(CIC 3%).

Competencias importantes

Las competencias de prueba méas importantes del mundo en las que se compite individualmente y por
equipos son las siguientes:

Los Juegos Olimpicos que se llevan a cabo cada cuat  ro afios. En 2004 en Atenas fue la primera
vez que se uso el formato sin Steeplechase

Los Juegos Ecuestres Mundiales (WEG) que se llevan a cabo cada cuatro afios, en el medio de los
cuatro afios que dejan los Juegos Olimpicos. Los penultimos se llevaron a cabo en 2006 en Aachen,
Alemania. Los del 2010 se llevaron a cabo en Kentucky, USA.




